Ubertragbare Krankheiten
Saisonale Grippe: Es ist noch Zeit, sich impfen zu lassen

Die Grippeimpfung sollte zwischen Mitte
Oktober und Mitte November gemacht werden, um
einen bestmadglichen Schutz wahrend der Wintersaison
zu garantieren. Das Bundesamt flr Gesundheit (BAG)
empfiehlt den Personen der Risikogruppen, welche sich
bis zum Nationalen Grippeimpftag vom 10. November
nicht geimpft haben, die Grippeimpfung nachzuholen,
denn auch eine spate Impfung gegen das Grippevirus
schutzt besser vor der Grippe als gar keine Impfung.
FUr gesunde Personen, welche sich vor der Grippe
schltzen wollen, ist jetzt noch Zeit, sich impfen zu
lassen. Zur Erinnerung: die Grippe verursacht in der
Schweiz jedes Jahr 400 bis 1000 Todesfalle bei alteren
Menschen, 1000 bis 5000 Hospitalisierungen und zwi-
schen 100 000 und Uber 300 000 Arztkonsultationen.

Die Empfehlungen des BAG betref-
fend die saisonale Grippeimpfung
richten sich an Uber 65-jahrige Per-
sonen, an Kinder und Erwachsene
mit chronischen Herz- und Lungen-
krankheiten, an Bewohner von Al-
ters- und Pflegeheimen wie auch an
das Medizinal- und Pflegepersonal.
Zur Erhdhung der Durchimpfungs-
rate in der Schweiz zihlt das BAG
auf die Unterstitzung der Arzte-
schaft und des Pflegepersonals. Wir
nutzen hier die Gelegenheit, sie zu
wlrdigen und ihnen flr ihren uner-
midlichen Einsatz zu danken.
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